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Im Rahmen des aktuellen Projektes “Gesunde Ernahrung
und Nachhaltigkeit” der ASB Eltern-Kind-Gruppe in
Nauen wurde deutlich, dass es vielen Familien wichtig
ist, Lebensmittel direkt vom Erzeuger zu erwerben.
Doch wo findet man diese? Eltern aus der Kernstadt und
den umliegenden Gemeinden trugen eine erstaunliche
Liste verschiedener regionaler Anbieter rund um Nauen

Eine WBroschiire fith Havelldnden, zusammen.

mgd‘ne ge&m uMheglonaL el“mm Um es auch anderen Interessierten zu ermdglichen, einen
Teil ihrer Lebensmittel auf ihren alltdglichen Wegen direkt
von regionalen Produzenten zu erwerben, haben sie diese
Broschire entwickelt. Hier erfahren Sie “auf einen Blick",

welche Anbieter sich in lhrer Ndhe befinden und wo Sie
welche Produkte in der Region erwerben kénnen.

Einige Anbieter bieten zudem kleine Freizeitangebote an
und kénnen von Famlien auch mit einem Ausflug verbunden
werden.




Gute Ghiinde hegional eingukaupen!

I N der heutigen Zeit ist stets alles zu jeder Zeit verfigbar. Tomaten gibt es
im Winter, Apfel im Frihling und Orangen im Sommer. Unsere Supermarkte
sind voll von Obst, Gemuse und Fleisch - egal zu welcher Jahreszeit. Dass
dieses Angebot zulasten unserer Umwelt geht, ist unumstritten. Um
jederzeit ein so grofdes Angebot bereitstellen zu konnen, werden unsere
Lebensmittel rund um den Globus — vor allem aber in d&rmeren Landern —
haufig in dafir ungeeigneten Regionen und unter Chemieeinsatz angebaut.

Was konnen Sie tun?

A3 Gesunde Erndhrung

Sie konnen bewusster einkaufen und auch lhre Kinder fir das Thema

sensibilisieren. Wenn Sie regional statt im Ausland angebaute Produkte y Kurze Transportwege

kaufen, vermitteln Sie ihren Kindern einen Bezug zum Lebensmittel und

ernahren sich automatisch saisonal. Besorgen Sie ihre Lebensmittel beim g Weniger Verpackung

Anbieter um die Ecke, starken Sie damit nicht nur die Erzeuger selbst,

sondern auch unsere Region. Das lokal angebaute Obst und Gemise wird £ Keine Konservierungsstoffe

mit nur sehr wenig oder gar keiner Chemie behandelt und ist aufgrund

der kurzen Transportwege viel reichhaltiger an Vitaminen etc. Ein schoner g Starkung der Region und der lokalen Anbieter

Nebeneffekt: Die Produkte kosten bei besserer Qualitat etwa gleichviel oder
sogar weniger Geld. Zudem koénnen Sie bei den meisten Produzenten die
Stuickzahl selbst bestimmen. Ganz nach dem Motto: ,Wer weniger kauft,
schmeif3t weniger weg und spart Geld".

Noch nicht iberzeugt? £ Kinder und Erwachsene bekommen wieder

einen Bezug zum Lebensmittel

A5 Hohere Qualitét als konventionelle Produkte
£ Gerechtere Tierhaltung

Hier ein letztes Argument: Sie kdnnen den Einkauf hervorragend mit einem
Ausflug ins Griine verbinden und Ihrem Nachwuchs zeigen, wie das Gemise
wachst und wo die Kihe auf der
Weide stehen. Vor allem Hofladen

,,%ahumindie?ehmbduwe%u&? bieten neben ihren Produkten
o . 13 auch  kleine  Freizeitangebote
sm’ M qmwbo m‘ sowie Kaffee und Kuchen an. So
- é’oeﬂw = wird Ihr Einkauf ganz schnell zum

Erlebnis fir die ganze Familie.
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© Hofladen der Agro-Farm GmbH Nauen



Gmphesdionen von Elten

,,ICh weil  noch gar

nicht so lange, dass es in der

Agro-Farm in Neukammer — nur ein

km von Nauen entfernt — ein so grof3es
Angebot an Produkten aus der Region

und sogar Regio-Geschenkpakete gibt. Egal

ob Kartoffeln von den Bauern im Havelland,
Honig und Séafte aus Ribbeck oder Wein,
Wiurste und Sauerkraut, hier gibt es allerhand
Leckeres. Besonders fasziniert hat mich die
kleine Olverkostung der verschiedenen Ole,
die von der Agro-Farm selbst gepresst werden.
Diese hat mir gezeigt, dass Ol nicht gleich Ol
ist und es sich lohnt fir dieses zwei Euro mehr
auszugeben."

Anonym

,,Eln KI|0 Kartoffeln fur 8o Cent und
das noch Ende November. Da kann man
nicht meckern. Eigentlich hat die Frau
vom Jugendaufbauwerk (JAW) in Nauen
nichts an mir verdient, im Verhaltnis
zu lhrem Zeitaufwand. Sie war
aber super freundlich und hat
sich gefreut, dass ich vorbei

gekommen bin."

Anja Mudlagk

Jch war pOS|t|V Uberrascht als ich
dieses Jahr das erste Mal zum Kinderbauerhof
Marienhof — zwischen Ribbeck und Bienenfarm
— fuhr. Es gibt fir die Kinder allerhand Tiere zu
bestaunen, leckeren Kaffee, Kakao, Kuchen,
Pommes und am Wochenende frisches Brot.
Sehr zu empfehlen."

Jeanette Boehnke

© Agro-Farm GmbH Nauen | Olprodukte

© Hofladen Roskow

JAls MUtter von zwei Kindern und
Mitglied von Bindnis go/Die Grinen sind
Vielfalt, Regionalitdt und Nachhalitgkeit
for mich wichtige Kriterien bei der
Lebensmittelauswahl. Die Karte mit
regionalen Anbietern ist fir mich eine
tolle Inspiration und eine grofRRe
Bereicherung fur die ganze

Region."

Maria-Patricia Nagel

»Mir ist vor allem beim FIEiSCh die

Herkunft wichtig. Wenn ich es schon nicht
schaffe vegetarisch oder besser noch
vegan zu leben, moéchte ich mein
Fleisch dort kaufen, wo ich mich von

einer artgerechten Tierhaltung

selbst Uberzeugen kann."

Julia Stevernagel

JDer ESEIhOf in

Nauen ist etwas versteckt, denn er

befindet sich auBerhalb der Kernstadt

in der Stadtrandsiedlung. Wie der

Name schon sagt, leben hier grof3e und

kleine Esel, aber auch einige Ziegen auf

der gegeniberliegenden Strafl3enseite. Es

gibt einen schonen Natur- und Krautergarten,
und im Sommer duftet die StraRe zum Eselhof,
denn sie wird von Lavendelbischen gesaumt,
die gleichzeitig auch Biotop fir Bienen, Hummeln
und Schmetterlinge sind. Aufierdem befindet sich
ein kleiner Hofladen auf dem Gelande, in dem
selbst gemachte Aufstriche, Duftkissen und weitere
Produkte aus der Region verkauft werden. *

Julia Woko

serzwei Jahren
kaufe ich in der Saison einen
Grol3teil meines Obstes und
GemUses bei Zschorper — gegeniber
von Aldi in Nauen. Er 6ffnet in der
Regel zwei bis drei mal die Woche. Die
Offnungstage &ndern sich wahrend des
Sommers zwar immer wieder, doch das
reichhaltige Angebot an frisch Geerntetem
und die frohliche Besitzerin sind es wert
immer wieder vorbei zu schauen. Die
Preise sind genauso wie im Supermarkt,
doch die Produkte kommen frisch aus den
Gewdchshdusern zwischen der Hamburger
Straf3e und dem Havelradweg."

Sarah Gotze

© Gértenerei Sandgléckchen
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( Produkte olune Fbgabegarantie )

Produzenten aud Yaunen
O

Gantenbaw €. Zichonper

= Pnoduzenten ans Yanen und Umland

Eckard Zschorper Produkte
Hamburger Str. 82 Obst, Gemise, Krauter (ab Juni),
14641 Nauen GemdUsejungpflanzen, Beet- und

Balkonpflanzen
0173 — 2062249

0173 — 4129987 Offnungszeiten

Tel/ Fax 03321 - 47669  Marz bis November
Zuckerfabrik 9 Produkte

14641 Nauen Gemuse, Krauter,

Beet- und Balkon-
S 03321 = 443423 pflanzen
britta.haeseler@jawnauen.de

www.jawnauen.de Offnungszeiten
Mai bis Oktober

(2]

Produkte

Eier

Backwaren

Esel-Freizeithol Havellife & Hotel Lavendelhol

©

Freizeitangebote

Wochenende auf den Spuren

von Fontane: Frihsticksbuffet

mit Havelland-Spezialitaten,
Fahrradausleihe mit Lunchpaket,
Fontane-Fahrradtour, 1x Lavendel-
Uberraschungspaket, Besuch auf dem
Esel & Freizeithof HavelLife

Karin Firany FTabakwaren

Dammstr.2  Produkte
14641 Naven Eier

Offnungszeiten
ganzjahrig

Am Schlangenhorst 14 — 21 Produkte Sonstige
14641 Nauen Obst, Marmelade, Sirup,

Saft, Essig, Krauter, Honig
03321__7487578 Weitere Produkte: auf Anfrage
reservierung@lavendelhof-nauen.de
www.lavendelhof-nauen.de Offnungszeiten

ganzjahrig

Naturkosmetik

© Esel-Freizeithof Havellife

ove ‘Ridlhmg O)wmienlouhg ‘
Mie Kuhhonster — Hopladen

(5]

Hannes-Peter Dietrich Produkte

Dorfstrafde 9 Eier, Milch, Kéase,

16818 Kuhhorst Joghurt, Fleisch,
Wurstprodukte,

033922 — 60803 (BUro)
033922 — 909014 (Hofladen)
Fax 033922 - 60933
kontakt@diekuhhorster.de
www.diekuhhorster.de

Marmelade, Wein, Sirup,
Essig, Ole, Gemise (-konserven), @ Die Kuhhorster - Hofladen
Krauter, Gewirze, Senfe, Honig,

Brot, Kuchen, Getreide, Mehl, Nudeln, MUsli

. Offnungszeiten

Frelz”eltangebote N ganzjihrig

Hoffihrungen, Familienfeste 5 "\ : e > 0 1o Uhr

Ziegenkiisonei Kanolinenkol,

N Angermann und Spindler GbR  Produkte
U . . e .
@ Sarah Spindler Milch, Kase, Joghurt, Fleisch, Marmelade,
Karolinenhof 1 Brot, Kuchen, Honig
16766 Kremmen OT Flatow
Offnungszeiten

033922 - 60190 Februar bis November

info@guter-ziegenkaese.de

www.guter-ziegenkaese.de Freizeitangebote

Hoffest am letzten Wochenende im August,
FGhrungen zu den Zicklein (16.2. —17.3.
Sa. + So.12 und 16 Uhr),

%Muwm Schaumelken April + Mai samstags 18 Uhr
Paula Olschewski Produkte
Karlinenhof 1 GemUse, Krauter

16766 Kremmen OT Flatow

Offnungszeiten
karolinengarten@posteo.de Februar bis November

Freizeitangebote
FGhrungen nach Absprache méglich

ooo Richtung Berlin / Potsdam ‘

- O

CYR Natunseifen

Constanze RUhmann Produkte
Germanenstr. 29 Naturkosmetik, Putzseife,
14624 Dallgow-Doberitz  Putzstein

0172 — 9036487 Offnungszeiten
info@cyr-naturseifen.de  ganzjahrig
cyr-naturseifen.de
Freizeitangebote
Workshop Putzmunter fur Kinder
und Erwachsene, Kindergeburtstag,
Kinderhort, Teamevents © Die Kuhhorster - Hofladen




0 Holladen Falkensee O Vielpruchthol, Vomstijthgut Mstzow
| 2

Katrin und Hans-Peter Kruse  Produkte Gutshof 1 Produkte
s‘Q\ Dallgower Str. 1 Freilandeier, Milch, Kase, Joghurt, Quark, k 14778 Beetzseeheide Eier, Wurst, Spargel, Wild,

14624 Dallgow Fleisch, Wurst, Wild, Obst, Marmelade, Wein, Sirup, 816 g Obst MairGben, Marmelade,
@z Saft, Gemuse, Grinspargel, Kirbis, Brot, Brotchen, CEprEEe =2ue Tee, Kaffee, Wein, Saft
03322 — 22462 9 @ @ info@domspargel.de ! y !

Kuchen, (Frucht-)honi - .
info@hofladen-falkensee.de uchen, (Frucht-honig www.vielfruchthof de Essig, Ole, GemUse, Brot,
www.hofladen-falkensee.de - . Kuchen, Honig, Produkte von
Offnungszeiten Freizeitangebote Schweilerei, Dekoration

Freizeitangebote ganzjihrig Erlebnishof, Gastronomie,  geen oo eiten
Hoffeste: Mitte Juni i
offeste: Mitte Juni Hoftiere, Veranstaltungen April bis Oktober

Erdbeerfest, Ende September
Kartoffelfest, Kaffee und
Kuchen in der Klonstuv

(Ag’w—qahm me% NMauven ,Hojladen" © Hofladen Falkensee

®
Stefanie Peters Produkte
) | =t Schwanebecker Weg 6 Eier, Kase, Wurst, Obst, Marmelade,
Mudel & Co. q"‘b% : 14641 Nauven OT Neukammer  Wein, Sirup, Saft, Essig, Kartoffeln, Krauter,
@ © Hofladen Falkensee Honig, Raps-, Soja- und Sonnenblumendl,

e Tolle Knolle und weitere Spirituosen

Jean Carl Demant und Anke Fischer  Produkte N Fax: 03321 — 455382
Segefelderstr. 6 ¢ Kase, Nudeln, Pesto, Essig, (@ | agro-farm-naven@t-online.de Offnungszeiten
14624 Dallgow-Doberitz italienische und schwabische www.agro-farm-nauven.de ganzjahrig
Spezialitaten Mo. bis Fr. 7—17 Uhr
03322 - 219120 Sa. 8 —11 Uhr

mail@nudelundco.eu Offnungszeiten

www.frischenudelberlin.de ganzjshrig : Backwalun der ‘Baclcblwp
freitags Direktverkauf 14 — 17:30 Uhr |4
,/ Brandenburger Str. 15 Produkte
14778 Pawesin Brot, Brotchen,

Kuchen, Imbiss, Honig

033838 -30775

.re Richtung Bhandenbung @

FreizeitangebOte Offnl..l"ng.szeiten © Agro-Farm GmbH Nauen
%de %W qut (nuuu,b Kaffee und Kuchen kénnen  ganzjahrig
im schénen Café genossen ~ Mo. bis Fr.7—18 Uhr
werden Sa., So. und feiertags 7—16 Uhr
N Jasper Kleberson Produkte
Neuhof 2 Eier, Wurst, Marmelade, Sirup, Saft,

@ Fazenda da Esperanca — Hojladen

14641 Nauen OT Markee  Propolis, Olivendl, Aloe Vera, Salben,
0220 200 Haarwasche, Olivenholzprodukte, S Anierl Produkte
1-451 .
gﬁ-neuﬁgf@fazenda_de Handarbeiten ) Linder Weg 5 Marmelade, Sirup, Saft, Aloe Vera-
www.fazenda.de Offnungszeiten 14778 Pawesin OT Riewend EFOd_l_Jkte,_PrsPOHS, Nodel
anzjahri : ewilrzmischungen, Nudeln,
ganasng CEERER—ACE Handarbeit (Armbander, Ketten,

riewend@fazenda.de

Freizeitangebote
www.fazenda.de

Hofcafé sonntags (Winterzeit 15 bis
17 Uhr, Sommerzeit 14 bis 17 Uhr),
Hoffihrungen sonntags und auf
Anfrage, Kinderspielplatz, Schafe,
Schweine, HOhner und Génse
besuchen, Gasthaus,
Veranstaltungen z.B. Brunch,
Grillabende usw.

Filzengel), Bucher, Kleidung,
Geschenkartikel

Offnungszeiten
ganzjahrig von g —18 Uhr

Freizeitangebote

Hoffihrung auf Anfrage, Kaffee
und Kuchen, Sommerfest am 25.8.,
Ubernachtung von Einzelgésten
und Kleingruppen auf Anfrage,

© Fazenda da Esperanga - Hofladen Gottesdienste Mi. und Fr. 18 Uhr

© Hofladen Fazenda Gut Neuhof



o YHopladen Roskow Géntnonei Sandgliclechen

NQ\ Schwarzer Weg Produkte y% Nadja Petrick Produkte
14778 Roskow Eier, Milch, Kase, Joghurt, Fleisch, Wurst, Kirschallee 3 Obsterzeugnisse, Gemise,

www.roskower-spargel.de Obst, Marmelade, Wein, Sirup, Saft, 14641 Retzow Krauter, Stauden, Einjahrsblumen,
Inhab Essig, Gemuse, Spargel Gemisejungpflanzen, Topfkrauter,
nhaber (M. April = E. Juni), 0157 - 78914776 aktuelle Angebote siehe

Havelland-agrar eG Weseram
Bahnhofstr. 2a

14778 Roskow OT Weseram
03383130226
info@havelland-weseram.de
www.havelland-weseram.de

Backwaren,

Honig, Senfsorten,
Apfeldelikatessen,
Smoothies, Salze,
Kaffee, Saucen, Ole

email@sandgloeckchen.de |,
www.sandgloeckchen.de omepage
Offnungszeiten

© Gartnerei Sandgléckch
April bis Oktober artnerersandgiockenen

@ &5

Ubersicht der Phroduzenten ‘5

Offnungszeiten

April bis September Gartenbau E. Zschorper & &
T N . MSG Jugendaufbauwerk Nauen mbH &
FJankstelle Weseham Esel-Freizeithof Havellife & S

Hotel Lavendelhof

Hauptstrafie 14 Produkte Karin Tirany Tabakwaren &
14778 Roskow OT Weseram Eier, Fleisch, Wurst, Obst,
inhab Marmelade, Wein, Likére, Sirup, Saft, Essig, Der Kuhhorster Hofladen & % & % % % % %
I_T a ”er d W Gemuse, Krauter, Backwaren, Honig, X ” . :
avelland-agrar e eseram Senfsof3en, Smoothies, Apfeldelikatessen, Ziegenkéserei Karolinenhof % % &
Bahnhofstr. 2a .
Salze, Kaffee, Saucen, Ole .
14778 Roskow OT Weseram Karolinengarten %
Offnungszeiten :
033831 -30050 ganzjihrig Cyr Naturseifen &
info@havelland-weseram.de Mo. bis Fr. 6 =18 Uhr

www.havelland-weseram.de Sa.6-12Uhr Hofladen Falkensee

¢ ¢

¢ ¢

Nudel & Co. GmbH

Hofladen Fazenda Gut Neuhof

Fhische Eier von gliicklichen Hithnem
Wolfgang Klewenow  Produkte
Dorfstr. 1a Eier
14669 Ketzin
a. d. Havel OT Zachow

Vielfruchthof Domstiftsqut M6tzow

¢ 6

Agro-Farm GmbH Naven ,,Hofladen"

Offnungszeiten
ganzjahrig

L 2

Backwahn der Backshop

Fazenda da Esperanga - Hofladen

CCeeee0E

Hofladen Roskow

© Havelland-agrar eG Weseram
J eoe (Rithhulg/ (Rau‘ww .
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Tankstelle Weseram

Hopladen zum Stonchennest Vamme

N Thomas Richter Produkte
@6 Dammer Dorfstr. 20 Eier, Fleisch, Wurst, Marmelade, Met, Wein,

14715 Nennhausen OT Damme  Sirup, Saft, GemUse, Honig(-produkte)
033878 — 90422 Offnungszeiten

Frische Eier von gliicklichen HGhnern

Hofladen zum Storchennest Damme
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Gartnerei Sandglockchen

diedammler@t-online.de ?Aa.nzjé:gg 8 Uh
www.hofladen-damme.de I und Do. 8 =13 Uhr
Fr.8—18 Uhr

Sa.8-12Uhr




©Sabrina Hezam

Gmpheldum

Initiator: Grafik:

Eltern der ASB Eltern-Kind-Gruppe Xinglang Guo Grafiks
Ketziner Str. 1 0176 — 22175532
14641 Nauen gxlstar@gmail.com

www.gxlgrafiks.com
Kontakt: 9x9

gesundundregional @gmx.de
Sarah Gotze: 0157 — 74139072

Anja Mudlagk: 03321 — 8296796 Sie wollen lhre Produkte auch

in dieser Broschiren sehen?
Ausgabe: Marz 2019 Kontaktieren Sie uns gerne.

Gefordert durch:

Bundesministerium
* des Innern, fiir Bau “ ‘l\K ?
und Heimat LAND !
FERDEEUNG BRANDENBURG -
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